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TEORIA

Doping;

Olimpiadi Antiche e Moderne (Olimpiadi di Berlino 1936, Olimpiadi del 1968 a Messico,
Olimpiadi del 1972 di Monaco);

Alimentazione e sport;

Fabbisogno Idrico;

L’importanza del movimento;

Origini della pallavolo e regole di gioco;

Plogging;

Primo soccorso;

Sport all’aria aperta;



